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Con gjemplos précticos sacados de la vida corriente, Lise Bourbeau te llevara a descubrirte a través de tus
propias palabras, tus pensamientos y aquello que ves, oyes o sientes. Incluso tus ropas o € lugar donde vives
te ensefiardn cosas importantes acerca de ti mismo. Pero el mayor caudal de informacion te llegara através
de tu propio cuerpo. En este libro descubrirés cdmo, en realidad, tu cuerpo es la expresion de tu ama. Todos
somos almas que estamos evolucionando en esta Tierra, siendo € cuerpo el vehiculo que el ama necesita
para evolucionar en este plano. A lo Unico que el almaaspira aqui en la Tierraesaalcanzar laarmoniay la
felicidad total. Y el medio para conseguirlo no es otro que el amor incondicional, el amor que no espera nada
acambio. Este libro tendra un valor incal culable paratodo aquel que dese descubrir bloqueos a nivel fisico,
emocional, mental o espiritual que son los causantes de muchas molestias y enfermedades.
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Eliane says

titre francais qui estu ?

Yolanda Cortez says

Muy interesante. Preferible como sugiere la autora leer e de Escucha tu cuerpo primero.




