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Labibliadela salud intestinal (Coleccion Vital): Activa tu metabolismo, restablecetu florainternay
pierde peso para siempre Gerard E. Mullin
Un libro sin precedentes en la literatura de salud. La gran biblia dela salud intestinal.

El reconocido doctor Gerard E. Mullin, con mas de 20 afios de experiencia clinica, director de
Nutricién y Medicina Gastrointestinal en € Hospital Johns Hopkins, nos ofr ece en estas paginas €l
libro definitivo sobrela salud digestiva.

La biblia de la salud intestinal es un programa detresfases disefiado paraequilibrar y repoblar tu

micr obioma intestinal con flora benéficay fertilizar tu jardin interior para que esté sano por €l resto detu
vida. No se trata de una dieta de moda: es un plan cientificamente probado que graciasalastres R
restablecerd un metabolismo saludabley vigorizard nuestro ecosistema interno:

Reiniciatu jardin interno. Es horaderenovartey "arar latierra' para sentar las bases de un jardin intestinal
saludable, a tiempo que fortaleces la capacidad quemagrasa de tu metabolismo.

Reequilibratu flora. Después de desyerbar tu jardin interior, es momento de reequilibrar tu microbioma
intestinal al sembrar bacterias benéficasy fertilizarlas con los alimentos adecuados.

Renueva tu salud para siempre. Esta es la parte duradera del cambio de vida, en donde integras |0s habitos
saludables que has aprendido de forma manejable y que se gjuste a tus necesidades personales.

Lacritica ha opinado:

"Unaobramaestradel bienestar” -Vani Hari, autora del bestseller The Food Babe Way-
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