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Hablamos de alta sensibilidad cuando una persona posee un sistema neurosensorial mas fino, méas
desarrollado que lamayoria de la gente. Como consecuencia de €llo, la persona altamente sensible recibe en
proporcién mucha més informacién sensorial simultanea que alguien con una sensibilidad media. Esto, en
muchos casos, puede derivar en u n bloqueo, estrésy, en Ultimo término, dar lugar a una enfermedad.

Desde su propia experiencia, Kathrin Sohnst ofrece en este libro una perspectiva liberadoray unallamadaa
la accion paralas personas que se puedan autoidentificar como atamente sensibles. La primera parte del
libro nos ayuda a entender quiénes son estas personas, y |0s tests que la acompafian nos ayudaran a descubrir
S ése es nuestro caso. En la segunda, la autora comentay reflexiona através de historias reales alas que ha
accedido como terapeuta. Finalmente, nos invita a superar |os problemasy limitaciones que este
temperamento puede acarrear y empezar atomar decisiones vitales que trasciendan la hermética esferade la
paz con uno mismo paralanzarse a afrontar larealidad disfrutando de lo que una persona altamente sensible
puede of recer.

Kathrin Sohnst también aporta una lista de val ores asociados a la alta sensibilidad, en general relacionados
con €l respeto, la creatividad, lafuerte adhesion avalores de justicia o laempatia. Por otro lado, también lista
los problemas que suelen sufrir |os altamente sensibles: demasi ada preocupacion por las criticas,
perfeccionismo, idealismo eirrealidad, duda acerca de uno mismo, desconfianza, vulnerabilidad (como
sentimiento y como realidad ante abundancia de estimulos o descontrol), tendenciaa escapismoy
dificultades en las relaciones.
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Isidro L 6pez says
Libro muy interesante para entender mejor e fendmeno de la alta sensibilidad, especialmente si crees que es
lo que te ocurre...

Confieso que en ocasiones me produce cierto rechazo el exceso de "etiquetas’, pero también entiendo que lo
gue no tiene nombre no existe, y que puede ser una manera eficaz de entender y mejorar algo.

Dejando aun lado 1o de las etiquetas y cierto regodeo en el concepto, su lectura me ha aportado mejor
comprension y consciencia sobre mi mismo. Supongo que me ha hecho sentir menos "rarito" :-) (vivala

autocomplacencia).

Lo recomendaria, pero creo que solo si te interesa el tema:-)

Quike D-B says

Soy PAS. Y qué. Ahora, atrabajar en misfortalezas, ¢no?




