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Lita Donoso, sicéloga clinica transpersonal, es la creadora de EI Método, un libro que recopila un trabgjo que
viene realizando hace sei's afios, cuando descubri6 la Alkymia. Pero se preguntara de qué trata esto. La
experta explicd a Publimetro que este nuevo proceso consiste en activar ciertos centros de energia de nuestro
cuerpo que hasta ahora no funcionaban, pero al ser recuperados permiten la autosanacion y el encuentro del
camino de autorrealizacion. Todo empezo cuando logré dar con la activacion interna de la glandula pineal y
ahi desarroll6 la metodologia que aplica.
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From Reader Review El Método for online ebook

Cristhian Sanzana says

"Bienvenidos a esta gran aventura. La aventurade lavida."

Este es un libro que vamuy ligado a mi, hacia mi persona.

Desde el momento en que naci, tuve ciertas complicaciones fisicas que me impedian realizar ciertas
actividades. En blsgueda de algunos métodos de auto-sanacién, mi papa encontré estelibro y 1o leyd. Afios
después me atrevi, y aqui estoy: terminé este libro de auto-ayuda (que en verdad me ayudd bastante).
Laverdad es que no tengo tan claro como podriaresefiar un libro asi, por lo que sblo diré que ami si me
ayudd, ya que te ensefia a descubrir diversos aspectos de la vida que quiza siempre han estado junto ati, y td
sblo no los has notado, porque para notarlos hay que "ver més de cerca" (u observar con mas atencién).




