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Como liderar las emociones.

L as emociones actlian como brUjulas que orientan nuestro comportamiento y actitud en lavida, influyendo
en nuestra efectividad en lavida persona y profesional. En este e-book desarrollaremos como identificar las
emociones, y compartiremos estrategias para gestionarlas, convirtiendo aquellas emociones que no nos
facilitan el desarrollo personal y profesional, disfuncionales, en funcionales.
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