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Tras una ruptura sentimental nos encontramos vacíos y abatidos. No somos capaces de decidir cual es el
siguiente paso a dar para restablecer nuestro Ser.
Este libro te ayudará a centrarte para llevar el timón de tu barco y llegar al destino que crees mejor para ti.
Para ello utilizaremos el Coaching. En este caso Autocoaching, (el Coaching aplicado a uno mismo)
Te aseguro que al poner en práctica esta guía, verás tu situación de otra manera. Y serás capaz de decidir el
camino a seguir. Eso sí, para que el método funcione, es imprescindible ser totalmente sincero con uno
mismo.
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