Autocoaching para
superar un desamor

;Estds preparado para olvidar?

R

Olga Diaz

AUTOCOACHING PARA SUPERAR UN
DESAMOR: ¢Estas preparado para olvidar?

Olga Diaz

h

Read Online ©



http://bookspot.club/book/30834811-autocoaching-para-superar-un-desamor
http://bookspot.club/book/30834811-autocoaching-para-superar-un-desamor

AUTOCOACHING PARA SUPERAR UN DESAMOR: ¢ Estas
preparado para olvidar?

Olga Diaz

AUTOCOACHING PARA SUPERAR UN DESAMOR: ¢Estas preparado para olvidar? Olga Diaz
Tras una ruptura sentimental nos encontramos vaciosy abatidos. No somos capaces de decidir cual es el
siguiente paso a dar para restablecer nuestro Ser.

Este libro te ayudara a centrarte parallevar € timén de tu barco y llegar al destino que crees mejor parati.
Para ello utilizaremos el Coaching. En este caso Autocoaching, (el Coaching aplicado a uno mismo)

Te aseguro que al poner en préctica esta guia, veras tu situacion de otramanera. Y seras capaz de decidir €l
camino a seguir. Eso si, para que € método funcione, esimprescindible ser totalmente sincero con uno
mismo.
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