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Adelgazar sin Milagros, de manera Sana, Rapiday Permanente, es un relato en primera personade todo o
que el autor aprendi6 cuando se propuso perder peso de unavez por todas. Después de haber lidiado con €l
sobrepeso durante més de 25 afios, este informético dedicado al marketing decidi6 coger €l toro por los
cuernosy tomar el control de su alimentacién y su nutricion.

En su investigacion, Carlos Abehsera descubrié que muchos de los mitos sobre la nutricién que llevaba
décadas escuchando eran absolutamente falsos y estaban movidos por intereses comerciales o por lasimple
repeticion del error inicial. De este modo, decidié hacer borrdn y cuenta nueva en todo lo referente ala
alimentacion y partir de cero, investigando y aprendiendo las bases primero y experimentandol as después
CON SU propio cuerpo.

El resultado, 35 kilos de peso eliminados en tan sélo 4 meses aumentando la masa muscular y mejorando
drasticamente su salud, 1o ha plasmado en este libro con el que pretende ayudar atodas las personas que no
se encuentran cémodas con su estado fisico y su sobrepeso.

Este libro le mostraralas sencillas técnicas que utilizé el autor para crear unarutina diaria de control de peso
gue le ayudase en la consecucion final de su objetivo: liberarse de la grasa que lo tenia prisionero. Sus
técnicas junto con la elaboracion de un plan nutricional adecuado a sus necesidades, son algunos de los
temas més importantes del libro.

A finales de Abril de 2011, alos 38 afios de edad, €l autor de este libro, Carlos Abehsera, pesaba 113Kgy
tomaba 6 pastillas distintas de medicacion diaria. Sufria reflujo gastroesofégico, crisis de ansiedad,
taquicardias, dolores muscularesy articulares; tenia el colesterol malo disparado y el bueno por los suelos,
lostriglicéridosy el &cido urico atoy, en general, los valores en sus analiticas eran un absoluto desastre para
una persona de su edad. Harto de encontrarse en esta situacion, este informético que se dedica
profesionalmente a marketing desde hace més de 10 afios, decidié tomar las riendas de la situacion y
cambiar radicalmente sus habitos alimenticios. Obsesionado con adelgazar sin pasar hambre y recuperar su
salud, decidié descubrir qué es lo que le hacia engordar y padecer tantas dolencias y enfermedades que no
eran propias de su edad.

En Septiembre de ese mismo afio, apenas 4 meses después, pesaba 78 kilos y habia abandonado toda la

medi cacion gracias a gue habian desaparecido todas las dolencias que padecia, incluida la ansiedad. Ademas,
habia logrado que todos |os val ores de sus analiti cas estuviesen dentro de los margenes normalesy volviaa
disfrutar de una energiay vitalidad que habian desaparecido con el paso de los afios.

Descubra como logré perder 35 kg en tan sélo 4 mesesy no volvié arecuperarlos a base de investigar, de no
dar nada por cierto sin haberlo comprobado é mismo, de desechar todas | as ideas que tenia preconcebidas
sobre lanutricion y sobre ladieta“ sanay equilibrada” y de analizar concienzudamente qué eslo que
comemosy porqué tendemos alaobesidad y ala diabetes como sociedad.



Adelgazar sin Milagros Details

Date : Published September 14th 2013 by Carlos Abehsera
ISBN

Author : Carlos Abehsera

Format : Kindle Edition 232 pages

Genre

i Download Adelgazar sin Milagros ...pdf

@ Read Online Adelgazar sin Milagros ...jpdf

Download and Read Free Online Adelgazar sin Milagros Carlos Abehsera


http://bookspot.club/book/19483775-adelgazar-sin-milagros
http://bookspot.club/book/19483775-adelgazar-sin-milagros
http://bookspot.club/book/19483775-adelgazar-sin-milagros
http://bookspot.club/book/19483775-adelgazar-sin-milagros
http://bookspot.club/book/19483775-adelgazar-sin-milagros
http://bookspot.club/book/19483775-adelgazar-sin-milagros
http://bookspot.club/book/19483775-adelgazar-sin-milagros
http://bookspot.club/book/19483775-adelgazar-sin-milagros

From Reader Review Adelgazar sin Milagrosfor online ebook

Mary says

Interesante, muy interesante.

No es un libro cientifico, pero el autor se basa en su experiencia, y al leerlo se da uno cuenta que es pura
|6gica.

Otravisién de un tema gque da para tanto, merece la pena (como minimo) leerlo.

Clarisa Doval says

No es un libro cientifico, el autor cuenta su experiencia personal. Es ese enfoque el que resulta interesante.

Patrick Grau says

Es una dieta cetogenicay con eso lo digo todo.




