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Maaret Kallio ohjaa Lujasti lemped -kirjassaan hyvaksymaan el&méan epétdydellisyyden. Muutos sité kohti
k&y omien rajojemme ja epdmukavuuden hyvaksymisen kautta. Hyvén olon pohjavire |6ytyy viisaasta
vaativuudesta, myo6tatuntoi suudesta ja avoimesta yhteydestéa muihin. Inhimilliseen el@maan tarvitaan seka
lujuutta ettd lempeytta.

Maaret Kallion sanat antavat tilaa lukijankin vastalauseille. Ne asettavat arkipéivan askareemme
oikeankokoiseen muottiin.
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From Reader Review Lujasti lempeda for online ebook

Henna Hyvérinen says

Tarjos paljon ahaa-elamyksia perfektionismiin taipuvaiselle lukijalle. Alkuun kirja vaikutti hieman
pitkavetei seltd, silla olen seurannut Maaretin Lujasti lempea -blogia tiuhaan ja osa kirjan teksteista ol
blogista entuudestaan tuttuja. Mité pidemmalle kirjaa luki, sitd paremmaksi se kuitenkin muuttui ja lopulta
tempaisi minutkin mukaansa.

Assikatsum says

Lamminhenkinen ja pohdiskelevaan savyyn kirjoitettu teos. Oisin kaivannut tiiviimpié kiteytyksié enemman,
valilla sitd haluaa vain poimiarusinat pullasta;)

(Kirjaston ellibs-sovelluksen kautta e-kirjana luettu. Ellibs-app ei ole kovin hyva alusta koska useimmissa
kirjoissase @ erottele lukuja toisistaan tarpeeksi selkeasti eika selkedé sivunumerointiael ole - jos haluais
kéyttda teosta esim. ldhteend, l&hdemerkinnassd el voisi antaa tarkkaa sivunumeroa).

Heidi says

Kallion ystéaville taattua ja jopa kaltaiselleni satunnaisseuragjalle tuttua. Elamétaito-opus, joka kehottaa
unohtamaan eldmétaito-oppaat ja mantrat, tarjoten mantrantapaisia valahdyksia lujasti lempeésté tavasta el8a
jakatsoa maailmaa, itsed ja muita.

Arto Niva says

aanikirjanaihan toimiva. paikoitellen toistaa hieman itsedan.

Jenni says

Olen ehké lukenut liikaa néitéa tdman tyylisia self-hel p-opuksia, koska tuntui, ettéd olin kuullut tai lukenut
kaikki kirjan gjatukset aiemminkin. Toki armollisuuden korostaminen ja sen opettelu on tainnut ollaniin
pinnalla, ettd se oli yksi syy tarttua tahan kirjaan. Aanikirjana tdma rauhoitti mukavasti. Ikavana
yksityiskohtana korvaan otti paikoittain kompastelevat ja kompel 6t kielikuvat.

Mira || Read Like Phoebe Runs says

Periaatteessa pidin, mutta ehka jossain toisessa elamantilanteessa tai mielentilassa olisi voinut sykahdyttéa



enemmankin. Jostain syystaitseni on helpompi lukea taméankaltaisia el @améantaitoteoksia englanniksi.
Suomeksi ne tulevat jotenkin liian iholle ja alkaa hel posti arsyttda. :D Ehka pinnan ale jaikin siis kuplimaan
enemman kuin viel& t&ssi vaiheessa tiedostan!

L asse Karjalainen says

Maaret Kallion "Lujasti lemped" on pumpulinpehmed myo6tétunto- ja voimaantumiskirjaihan kaikille. Asiat
olivat oikeita mutta toteutus vaara.

Itselleni kirja el kertonut oikeastaan mitédn uutta joitain kayttokel poisia vertauksia ja harjoituksia
omistautumisterapian kursseilla yliopistossa niin paljon, ettei kertausta end tarvitsisi. Asiaan
vihkiytyméttomalle kirja antaneekin kel po annoksen hyvaksyntéé ja kauniita ajatuksia.

Kirjaon myyntimenestys. Yks syy sillelieneekirjailijan tapa kertoa asioista; Kallio pukee g atuksensa
toinen toistaan (muka)kauniimpien vertauksien muotoon. Itseani vertaukset alkoivat kuitenkin 1&hinna
arsyttda. Niita tuntui tulevan kliseisten tsemppiajatusten kanssa aivan liikaa. Tuloksena makeadverit. Teksti
my0s toisti itsedén kohtuuttoman paljon.

"Lujasti lempean" pdaviedti oli, ettel eldman tarvitse olla tdydellistéd ja etta itsea (seka muita) kohtaan on
hyvaolla"lujasti lemped’. Tunteita tulee ja menee, leimat eivét kuvaa todellisuutta jaitsellekin saa olla
armollinen. Kolmannen téhden my6nnyn antamaan kasiteltévien asioiden takia, ne ovat térkeita ja oikeita,
mutta niiden toimitus oli itsestani liian hattarainen, hempea ja pinnallinen.

Itselleni tdmé el ollut erikoinen lukukokemus, mutta uskon, etta jotain toista kirjavoi auttaa elamaan hiukan
miellyttavampaa elamaa.

Helena says

Self-help-kirjat eivét ole minun juttuni, mutta halusin perehtya tdhdn ammatillisista syista. Tekstista [oytyi
paljon hyvaa jatéarkeds, mutta &rsyynnyin kirjan tyylista - pitkisté lauseista ja moneen kertaan toistuvista
'viisauksista. Olisin mielellani ndhnyt oleellisen tiivistettyna paljon yksinkertai sempaan ja kompaktimpaan
pakettiin. Y mmarran,ettd gjassamme télle kirjalle on kysyntéa niin kuin eldmantaito-oppaille muutenkin.

Ronja says

Maaret Kallion teos Lujasti lempeé antaa gjattel emisen aiheitalukijoille, jotka haluavat ymmartéé itsedén ja
muita. Kallio opastaa lempeésti havainnoimaan vuorovaikutustilanteita ja omia tunteita seké kehittdmagn
tarpeen mukaan joko lujuuttatai lempeytta. Kirja el ole perinteinen ” tdman opuksen lukemisen jalkeen
eamas muuttuu menestystarinaksi” -tyyppinen kirja. Kallio pyrkii antamaan ohjeita myds vaikeiden
tilanteiden jatunteiden kasittelyyn, koska niita on poikkeuksetta kaikkien eldmassa.

Kuuntelin teoksen danikirjana. On hienoa, ettd Kallio lukee itse oman teoksensa.



Natalia says
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Jasmin says

Alku tuntui raikkaalta, mutta loppua kohden kirja alkoi toistamaan itseddn ja kysymyspétkat tuntuivat
loputtoman pitkilta.

Asta says

Y ksinkertai set elamanviisaudet ovat usein parhaita. Harmi vain, ettéa kirja tuntui paikoitellen tarpeettomasti
venytetylta blogikirjoitukselta.

Sarika says

Maaret Kallio is a psychotherapist, sexual therapist, columnist and a media person. The title of her book
tranglates roughly to "Be firm about being gentle"

| read her blog. She is very soft, gentle and understanding and there is no avoiding her redly as sheisall
over the media. And indeed, when times are as rough as they are now (Finland 2016 is alarmingly like 1930's
Germany) there may indeed be call for a softer approach.

However.. this book, if anything, isalove child of Snooze-Fest and Groundhog day. It's too much. | find her
warm fuzziness cloying and her reoccurring themes annoying. How about making the book shorter and more
concise?

Antti Lahtinen says

Maaret Kallion sanomalle on kiireisessa gjassamme kysyntda. V aativuuden sijasta lempeyttd, enemman
sijasta viisaammin.

Kirjan melko yksinkertaiset teesit ja néiden dialektiikka on helpohkosti Kiteytettdvissa muutamaan



kappal eeseen ja sellai senaan teos on turhan pitka seka toistaa itseddn useissa kohtaa. Maaret kirjoittaa
kuvailevasti mutta samallateksti on valitettavan raskasta. Tyyli on usein melodramaattinen, ja varikkaat,
luettelomai set lauseet venyvét todella pitkiksi. Kirja on mielestani myos hyvin kliseinen, mika héiritsi
lukukokemusta.

Parasta antia kirjassa ovat Maaretin samannimisen blogin oivaltavat tekstit, joihin hanen midikuvituksekas
tapa kayttad kielta sopii sen sijaan erinomai sesti.

Sini says

Some really good insights. It was ajoy and comfort to read this.




