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Leer sobre personas que han atravesado por periodos de gran sufrimiento y que lograron salir adelante nos
ayuda a enfrentar nuestras propias crisis. Perder a un ser amado, trátese de un padre, un hijo, el cónyuge, um
hermano o nuestro mejor amigo, constituye una experiencia que todos compartimos. Estas páginas ofrecen
consuelo y llenan al lector de la fuerza espiritual que necesita en tales circunstancias. Son testimonios reales
de hombres y mujeres que sufrieron la muerte de alguien muy cercano y que consiguieron recuperarse,
aceptar la pérdida y reencontrarse con la felicidad y el amor.
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