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El Tao de la Trompeta recoge varios ejercicios agrupados en distintas series según su finalidad, con el fin de
ofrecer el conocimiento necesario para la adquisición de diversas técnicas que pretenden mejorar la
resistencia, la
fuerza, la potencia, flexibilidad, sonido y registro del trompetista.
La mayoría de ejercicios pueden sonar ligeramente familiares, para facilitar la memorización se han usado
melodías u otros ejercicios rutinarios, aunque la ejecución va a ser bien distinta según se persiga un fin u
otro.
Este modesto trompetista concibe la trompeta desde un plano físico y anatómico, por lo que todos lo
ejercicios se
basan en el entrenamiento gimnástico de los actores envueltos en el proceso de ejecución de la trompeta
(músculos faciales y abdominales, sistema respiratorio, etc.). Básicamente se busca obtener un músculo más
fuerte
y resistente, sobre el que ejerceremos un mayor control que a su vez nos permita optimizar el aire y energía.
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