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TU si puedes ser feliz, descubre cuan simple es.

Todos podemos cambiar y mejorar nuestras vidas, aprende a educar tus
pensamientos y tu mente. Muy pronto veras como lafelicidad se
transformara en una costumbre parati.

Generalmente vivimos haciendo miles de cosas alavez, sin darnos
cuenta de cuan simple eslavida. Nos obstinamos en ir en ladireccion
equivocada, y nos rendimos delante del mas peguefio de los obstacul os;
ignorando el gran potencia que hay en cada uno de nosotros.

Ta eres mucho més de lo que crees, solo te tienes que acostumbrar a
ver larealidad desde un nuevo punto de vista, eliminando los esquemas
gue te impiden ser libre, que no te dejan exprimir tu potencial

ilimitado.

Lavidaesmuy simple, y lafelicidad [legara cuando aprendas a
cambiar por “dentro”, sin esperar nadadel “afuera’. Estoy convencida
de gque no exista un manual para seguir paso a paso pararealizar tus
suefios. Porque tl mismo tendras que encontrar las respuestas, nadie
mas sabe qué es 1o mejor parati.

A lolargo de este libro te ayudaré a entender como llegar al cambio.
Como realizar tus suefios, construyendo ti mismo larealidad que
deseas.

El objetivo principal de estas péginas es motivar tu positividad,
mejorar tu autoestima, aprender un estilo de vida sano, aprender a
perdonar, aamar incondicionalmente, a ser generoso y ser grato con la
vida. Solo asi podras entrar en contacto con tu yo interior, y

alcanzar finalmente el lugar de las posibilidades infinitas.

Lafelicidad estas a alcance de todos, solo tienes que quererloy
creer fuertemente. jTodo es posible s realmente lo quieres!
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Juan Lopez says

Es un libro muy interesante que toca muchos temas espirituales y es una buena introduccién para estudios
mas profundos del tema de como ser felices, laley de atraccion y laenergiainterior.




