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Un sabio de nuestro tiempo. Un bon vivant. Un gourmet. Un erudito. Un recal citrante amador casado seis
veces. Un aficionado al fatbol. Un vigiero curioso. Un inquieto buscador de lo espiritual. Por favor, sefior
Racionero, ¢nos podriadar las claves de una buenavida, de su buenavida, atendiendo méas alo materia que
alo espiritual? ¢Una sintesis de todo lo terrenal que complemente o que nos brindd en €l exitoso
Espiritualidad para €l siglo XXI publicado también por Libros de Vanguardia?

A esta pregunta responde este Manual de la buena vida que destilalos mas sabios consegjos para ser felizy
resume o megjor de unavidaintensa. Un manual seguiin la RAE es “aquel libro en que se compendialo més
sustancial de unamateria’. La materia de este, sin embargo, no es lavida entera, con sus toneladas de paja,
sino exclusivamente la vida que merece la pena ser vivida. A través de los vigjes, la gastronomia, € arte, las
casas bellas, lavoluptuosidad....

“La experiencia inmediata del placer, aunque buena en si misma, no conlleva garantia de permanencia. Lo
malo del placer no es que sea un vicio, es que no dura. Como en todo, € genio esdurar. Se necesita una
eleccion inteligente y no poca sabiduria practica para evaluar €l placer obtenido contra el precio de su
dificultad” .

“ Una confusién semantica es llamar amor a aquello que no |o es, y que es mas bien su opuesto: egoismo,
miedo, posesion, insuficiencia. A mi entender, el amor, en su acepcion correcta, es una emocion benevolente
hacia el otro, mezcla de admiracion, deleite y deseo de que €l otro sea libremente como quiera 'y haga lo que
quiera hacer. Ahi es nada: € supremo altruismo, tratar aquello que deseamos con absoluto respeto, sin
interferencia exigente, gozandonos con su abrirse esponténeo e incondicionado como si fuera una flor que
miramos, olemos, tocamos, pero sin dafar ni cambiar nada a su perfumey su color. Eso es amar. Procurar
atoda costa que €l otro sea feliza su manera” .
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