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Cuando la ruptura es inevitable, cuando te ves sumergido en ese tsunami de sensaciones, emociones, hechos
que te dejan la vida devastada, y el corazón desgarrado, cuando no hay vuelta atrás, cuando la vida se te
queda del revés, surge la pregunta en tu mente: ¿y ahora, qué hago?

En este libro, que hemos escrito con todo el respeto hacia lo que significa una ruptura y con la sensibilidad
que nos da la experiencia de separaciones propias y ajenas, hacemos un repaso a todo lo que te encontrarás
en el proceso de tu ruptura. Queremos que sepas que no estás solo, que no es el fin del mundo, que esto
forma parte del camino, y te mostramos la mejor forma de hacerlo para que salgas fortalecido de todo este
proceso.

Aunque ahora lo veas todo negro, si haces las cosas bien, si pasas página con elegancia, descubrirás que un
nuevo tú, mejor, más fuerte y más sabio, emerge de las cenizas. Un día de estos, no muy lejano, comprobarás
que el sol vuelve a brillar, y que brilla aun con más fuerza que antes. Y serás consciente de que tienes delante
de ti un futuro mejor del que jamás te hubieses atrevido a soñar.
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