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Nello sterminato fascio di carte che compongono gli scritti postumi di Schopenhauer si cela un abbozzo di
eudemonologia—ossial’ arte di essere felici. Schopenhauer concepi infatti il disegno di radunarein un
manual etto, articolandoli in cinquanta massime, una serie di pensieri che eravenuto formulando nel corso del
tempo e che insegnano come vivere il piu felicemente possibile in un mondo in cui «lafdicitaei piaceri
s0no soltanto chimere che un’illusione ci mostrain lontananza, mentre la sofferenza e il dolore sono redli e si
annunciano immediatamente da s&, senza bisogno dell’illusione e dell’ attesa». Con laluciditaeil rigore alui
consueti, Schopenhauer giunge alla conclusione che lafelicitadi cui si discorre non é che un eufemismo,
giacché «“viverefelici” pud significare solo vivereil meno infelici possibile, o, in breve, vivere
passabilmente». 11 grande maestro del pessimismo riesce cosi a offrirci una cauta e diffidente guida a una
felicita che per questa volta non saraillusoria e corrispondera alla «vera esistenza dell’ uomo», per
Schopenhauer equivalente a «cio che di fatto accade al suo interno», al suo «piacere interiore».

L'arte di esserefelici. Espostain 50 massime Details

Date : Published September 1999 by Adelphi (first published 1851)

ISBN : 9788845912955

Author : Arthur Schopenhauer , Franco Volpi (editor) , Giovanni Gurisatti (trandator)
Format : Paperback 113 pages

Genre : Philosophy, Nonfiction, Classics, European Literature, German Literature

¥ Download L'arte di essere felici. Espostain 50 massime ...pdf

@ Read Online L'arte di esserefelici. Espostain 50 massime ...pdf

Download and Read Free Online L'arte di esserefelici. Esposta in 50 massime Arthur Schopenhauer ,
Franco Volpi (editor) , Giovanni Gurisatti (trandator)


http://bookspot.club/book/21182.the-wisdom-of-life
http://bookspot.club/book/21182.the-wisdom-of-life
http://bookspot.club/book/21182.the-wisdom-of-life
http://bookspot.club/book/21182.the-wisdom-of-life
http://bookspot.club/book/21182.the-wisdom-of-life
http://bookspot.club/book/21182.the-wisdom-of-life
http://bookspot.club/book/21182.the-wisdom-of-life
http://bookspot.club/book/21182.the-wisdom-of-life
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for online ebook

Gulhan Gullu says

“Eksiksiz bir sa? 7ktan ve kusursuz bir bedenden kaynaklanan sakin ve ne?eli bir mizag; duru, canl?, nifuz
edici ve do?ru kavrayan bir zekd; 2?ml?, yumu?ak bir isten¢ ve bunlara uygun olarak, iyi bir vicdan: bunlar,
yerini hichir ritbenin ya da zenginli?in dolduramayaca?? tstinl tklerdir.”

Delara Emami says

Thisisthefirst book | have read from Schopenhauer and | have to say, honestly each paragraph embraces
wisdom in every sense of the word. There is not asingle word or line that is not a quotable. | have not read
his pessimistic views, but | can tell you this book does not instill pessimism the least bit, but peace,
understanding, and self-reliance, and inner richness. | did not reach the last chapter on Fame, asit did not
interest me but the rest of the book was well worth the read. If you're looking for a non-traditional self-help
book, honestly | believe the foundations of self-books restsin this book, and in hisideas, in Nietzsche, and in
Kant. Enjoy!

Cem says

?nsan mutlulu?unun iki di?man? var.Ac? ve can sknt?s?.Schopenhauer'in buradaki tespiti 2u:Birinden
uzakla??nca di?erine yakla??r?z.Y ani,yoksulluk ve yoksunluk ac? verir;bunakar?? giivenlik ve bolluk can
skt ?s? do?urur.Burada Schopenhauer dii?ik halk s?n?f?yla zenginleri kar?2a?tr?yor ve diyor ki:DUUk
halk s?n?f? yoksullu?a ve ac?ya kar?? siirekli bir sava??m icindedir;buna kar?? zenginler ve seckinler
diinyas? da can s?k?nt?s?na kar?? siirekli ve co?unlukla gergekten umutsuz bir sava??m icindedir.Bu ikinci
durumda da Schopenhauer'in bu durumdan kurtulma énerisi 2udur:Zihnin i¢ zenginli?.

Der ki:Hichir ?ey bu sefaletten(can s?k?nt?s?ndan bahsediyor)korunmak a¢g?s?ndan zihnin i¢ zenginli?inden
guvenli de?ildir:Cunki bu zenginlik ola?anustil i?e ne denli yak?nla??rsa can s”knt?s?na o denli az yer
kal?r.

Ba?ka bir bolimiinde kitab?n; Schopenhauer'in gurur,kibir,soyluluk,onur,mevki,ln,ulusal gurur,burjuva
onuru,?6valye onuru gibi as ?nda kendisinin kesinlikle olumsuz olarak bakt??? kavramlar? incel edi?ini
gortyoruz.Burada Géthe'den de birgok a 2nt? yapm??.

Son bolumde de 67Utler ve 6zdeyi?er var ki insan okuyup da hak vermeden gecemiyor.Bence kendince en
Onemli tespiti 2u:Ac?s?z1???n pe?inde ko?ar ki?.

Yada"Ak?1?ki? hazz? de?il ac?s?zI?7?? hedefler.”

Y a?am?ndan mutluluk 6?retisi ag?s?ndan bir sonug ¢?karmak isteyen kimse,hesab?n? tatt??? zevklere gore
de?il,atlatt??? belalara gore yapmal 2dr.

"Y a?am tad?na varmak icin de?il,atlat mak (Almanca durchkommen),geride bZrakAmak igin vard?r.
Birgok yerde kinikvari felsefenin izlerine de rastl?yoruz.Kinikler de hazlar? bizi ac?ya du?iren tuzaklar
olarak gbrmu?erdi. "Dahaiyi,iyinin di?man?d?" veya " Cok mutsuz olmaman?n en guvenilir yolu,gok
mutlu olmay? istememektir!"



Ozetle 2unu demek istiyor galiba: Haz,miilk,riitbe,onur vb.istemlerini olumlu bir 6lcilye indirmek
uygundur;cinki biytk felaketleri ca??ran,tam da mutluluk,?an ve haz icin ¢al ??mak cabalamakt?r.

Arjun Ravichandran says

For those who are familiar with Schopenhauer's view on existence and humanity (spoiler alert : heisnot a
big fan) this pithy essay won't be much of a surprise.

His advice boilsdown to : If you are gifted with intellect or artistic ability, devote yourself to it, and seek not
fame; because art islong, life is short, commerce isidiotic, and most men are fools anyway. Itisafairly
self-serving philosophy, but which has much good sense ; also, because the old crank writes so well, there
are alot of great quotes to be found.

Lida Sarantidi says

UTI?PX 0LV TIOAA?C OTTAPELG HE TIC OTIO?EC OEV CUUQPUIV?, OT?00 A€l KOl TIDAA?C OA?0EIEC TIOL KOA?
ENAL VA BUUUOOTE GUXV? TG

"?2r0V BA?TMOUE K?TI TIOU 08V HAG OVKEL, OKEPTUOOTE "TIog Ba ?tav, av 2tav K2t dIK? pov?' Kal
?101 VoI 700V E TN 0T?PNO7? TOU. AVT?0TOIXA, VIO AUT? TIOL KAT?XOLUE, CLUXV? Ba ?MPETE va
OKeETUO0TE: TIOG Ba ?tav av 1o ?xava;"

"TIP?TEL 0l EVX?C LAG VA ENVOI OTOXEVUNVEG, Ol ETHOVU?EC LOC VO ?X0LV 210, KO 0 BUU?C LG
MU?trpo.”

Haktan says

Bu kitap sahiden de kendi ad?ma ya?am bilgeli? olarak nitelendirebilece?m fikirler barnd??yor bu
nedenle konuyailgi duyanlaratavsiye ederim. Ancak kitab? okuma stirecinde ¢ok zevk alamayabilirsiniz.
Bunun baz? sebepleri, kitab?n kimi s?k?c? ve bence ¢ok da bilgeli?e dair olmayan ?eyler bar?ndrmas?,
yazar”?n yer yer tekrara di?mesi ve yazar?n yine bana gore a??r? kotlimser olmas?d?r. Bu

rahats?zl klar?mdan dolay? puan?m 3'te kald? ancak kesinlikle okunmaya de?er.

Andrel Tama? says

In"Artade afi fericit" Schopenhauer expune 50 de "reguli de via??" -cét de poate de obiective, crede?-m?-
necesare unui om pentru afi fericit. Probabil mul? dintre noi 2tim ¢? Schopenhauer nu afost "cel mai trist
om de pe planet?' (a?a cum sunt caracteriza? filozofii in general), lafel cum nici filozof de duzin? n-afost!
*Eu unul cred cu t?rie ¢? medita?ia lucid? se poate face numai intr-o singur?tate absolut?.*

A%adar, din "calea sade mijloc" lanivelul abord?rii vieZi salereiese 7 obiectivitatea pe care o red? in ceea



cescrie.

Cred ¢c? ceea ce m-aindemnat s? cump?r cartea atunci cand am v?zut-o in rafturile libr?riei afost coperta (ei!
am judecat opus principiului). De fapt, ceea ce scrie pe copert?; "Elita se lupt? cu plictiseala; poporul se
lupt? cu mizeria. Fericit? clasa de mijloc!"

Apoi, de la prima pagin? incepe cu referin?e la" Arcadia lui Schiller": " Suntem cu to?ii n?scu?i in Arcadial".
Continu? "legile" sale cu: "S? evit?minvidia";"Bunurile pe care un om nu s-a gandit niciodat? s? le cear?
nu-i lipsesc deloc”; "Limitarea ne face ferici?i" (cét adev?r! iar, dac? mi se permite, pot s? adaug o trimitere
laoideealui Magheru care spuneac? e greu s? i, dar e 2 mai greu ca, dup? ce ai descoperit, saui?i cu
desvar?ire); "Céand suntem bine dispu?i, s? nu ne mai permitem s? c?ut?m s? afl?m, pe carea reflexiei, dac?
avem motive s? fim bine dispu?i”.

Binein?eles, autorul le exprim? foarte amplu 7 continu? astfel pan? ajunge la cifr? 50.

Andrel Tama?,
10 septembrie 2015

Damian says

| have to say that this book changed my life and the way |
seeit. It helped me understand myself better, made me
aware of my own potential and gave me self confidence. It
isabook that will most likely make you think twice about
the things you thought matter most in life. If it wasin

my power to do so | would certainly compel everyone into

reading it.

Amin Eftekhar says

Looking back at the pagesthat | just finished reading, 90% are highlighted under the impression of great
sayings that | might have to return to later. The book was only 77 pages long but took me quit awhileto
read. At times, | was not able to read more than afew paragraphsin one sitting as it had given me more than
enough material to chew upon and mull over for days. It isindeed full of words of wisdom and was avery
enjoyable read.

It's very difficult to go back to reading typical books with just afew pointsto make across their some few
hundred pages.




Altay says

"Bir kimsenin kendi icinde ne oldu?u ve kendinde neye sahip oldu?u, k?sacas? onun ki?ili? ve de?eri,
mutlulu?unun ve esenli?inin biricik dolays?z nedenidir.

Geri kalan her ?ey dolayl?d?r; bu ylzden onlar?n etkisi ortadan kald?r?abilir amaki?ili?in etkisi ada.
Bundan dolay?, ki?Zisel Gstlinltklere yonelik k?skangl 2k, en 6zenli bigimde gizleneni oldu?u gibi, en
uzla?maz olan?d?r da."

"Adl?nda ba?kalar’n?n goruAerine verdi?Zimiz de?er ve bu goru? hakk ndaki suirekli endi?emiz, neredeyse
her mant?k|? amac? a?ar; dyleki, bir tir genel yayg?nl??? olan ya da daha ¢ok do?u?tan gelen bir di?kinl ik

olarak gorulebilir." Dordunct Bolim.

Bu boyle olmayacak.
Muazzam.

Defalarca okunacak yol haritas?.

Par adoxe says

la 4n eop? aut? 10 BIBA?0 TRIPAUVEL U720 ATT? TIC KAAPTEPEC ETIAOY?C VIO VO ?pBEIG O€ ETINQ? UE TN
@IA0CO@?0 TOL Z0TEV?20VEP. AVEE?PTNTO TOU TIOIOC 2TAV ? TI0I0G OEV 2TAV KAl TIC ATTAYEIC TIOU
2Kouaeg ? OV ZKOUOEC VIO TO AV €A1 ? eV €A EETEPATUNOC, B GLVEX?0W VA NV EKP?PW
?2rogn yiat? dev LTI?PXEL KAV VO ATIOA?TWE AYOG VA €2UAL 0 VAC 0Tt TOUG dUO AV TOUG OE [id
OKNV? TV T 20UV VA p?A0, SNAVW TTAVTA TBIOOUVOC Lol ? TOU KAl TO W?p0o¢ ToL BIBA?0L Tou
a@op? TIG MapaIv?0e1 ¢ TPAKTIKO? Ao, T0 2016 pe o?Kwaoe ATt T0 Bo?pKo. AuT? €Val 20
XPEL?{ovtal.

QOT?00, VIO IO TP?TN Qop7? B7AW TIPAL VO EKQEP?0W TNV EVWWHOTVN MOV OTNV OVTIKEIMEVIK? LTI ?
KOl KPITIK? OK2PN TOL ANU?tpn Y@avt?. EAalL KA?0E1 av?2TEpoC ATt TO ZAP7KA, TOV KAT' EE0XNV
META@PAOT? KAl "TpoaT?tn” Tou N?tog, &I 2T 1 HAaTI? TRPAUVEL KPITIK?. ETT?0NC, N ETUU?PAAELO TOU
BiBA?0VL M aVA VW TTVTOTE AT TIC Printa- Po?¢ eval ?plotn.

T?A0¢, va dIELKPIV?0W 211 TO BIBA?0 UT? deV AVTIOTOIXE? 0?1€ OTO "AC2UOVTO AL’ VIA ETIVONV"
TOU KXTOU, 071€ 0TO "EYyXEIPp?10 TPAKTIK?C 00@?0¢" ATt TI¢ Printa- PO?¢. Ta TEpIAQUBVEL KAl TA
070. 2UWC, 2T €11 RePat Vel Kot 0 YQAVT?G, 8a 10 KATAA?BEIC TO BIBA?0 av To dilaB?0¢e1g, av
WwP?LELG TO ?pyo ToL PIAOC?Pou, Ba Ta KATAVO?0€LG BaB?tepa.

AULT? PKO Kal 7A0 TO 7AAA TEPIOCE?0ULV.

Vivien says

It helps me to find my inner richness and the sources of the true happiness.




peiman-mir5 rezakhani says
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Anna says

I lovethisbook. | haveread in 3 different language... and i read it again and again.

Matthias says

Schopenhauer ritagliala propriafilosofia dellafelicita attorno a suo personale stile di vita, una sorta di
guieto vivere pill passivo che attivo, tendente all'isolamento e all'apatia. Tale obiettivo non é considerato
desiderabile dalla maggior parte degli uomini, e dungque ancheil suo set di consigli sull'essere felici risulta
non del tutto convincente.

Si colgono in ogni caso riflessioni interessanti, ma a ben vedere le parti migliori ripetono idee riconducibili
ad altre e antecedenti dottrine, orientali o stoiche.

Per tali motivi, su questo argomento preferisco e consiglio laletturadi Seneca, la cui filosofiadel vivere
bene parte da una visione molto piu connessa alla realta comune effettiva delle persone. [7]




