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Este libro ofrece las claves de un tipo de préactica mental que puede ayudarte enormemente en cualquier tarea
profesional, pero especia mente en aguellas relacionadas con lainterpretacion musical. Se trata de un set de
herramientas psicol 6gicas que ha demostrado una enorme eficacia en lamejoradel rendimiento de
actividades motrices como €l deporte, € teatro o la danza. Esta practica consiste en dejar por un momento tu
instrumento musical y realizar un vigje interior en el que gjercitas desde el pensamiento aguellas habilidades
gue més necesitas. Ademas de desarrollar tus destrezas musicales, mediante el entrenamiento mental puedes
también incentivar tu capacidad creativay potenciar con eficacialos recursos que te impulsen allegar a
maximo atu audiencia.

- Aplicaciones del entrenamiento mental.

- Imaginar €l sonido.

- Coémo conectar con las emaociones a experimentar € fragmento de una obra.

- Como operar mentalmente sobre |as diversas cualidades del sonido: afinacion, tempo, duracion, etc.
- Visualizar elementosy gestos de latécnica

¢Podemos entrenar nuestras habilidades musicales sin € instrumento o sin cantar? ¢Tiene sentido la practica
musical en silencio? Larespuesta es afirmativa, y los argumentos son verdaderamente convincentes, tal
como lo muestran infinidad de investigaciones, las experiencias de destacados intérpretes, y € autor de este
libro en particular. La précticamental es muy Util paratrabajar dificultades especificas en el &mbito dela
musica, un solo de orquesta, un pasaje complicado de gjecutar. Algunos intérpretes ponderan su uso en la
faseinicial del estudio de unanueva obracon el fin de explorar las posibilidades expresivas sin
condicionantes. En todo caso, su finalidad es tratar de alcanzar mayor seguridad en el escenario.
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