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¢cTepreocupaoinquieta el no saber adonde vamos? ¢ Te gustaria conocer qué podemos encontrar una
vez dado € paso? ¢Qué pasa realmente con nosotros? ¢Y s hay algo mas?

Es normal que tengas esos miedos e inquietudes, en mayor o menor medida todos las tenemos, y €l hecho de
prepararte y trabajarlo es algo que te ayudard a aceptar la muerte, incluyendo latuya, desde lacalmay
tranquilidad de tu persona.

Sé perfectamente que no saber y no sentirse preparado/a llegada la hora, produce ansiedad y hace verlo como
algo muy lejano, cuando en realidad cada dia hemos de estar agradecidos por otro dia més de poder
despertarnosy respirar.

Por eso he escrito este libro.

Para que deje deincomodarte € tener que ir alugares donde hay un velatorio en lugar de aceptarlo con
naturalidad.

Para que no te produzca malestar enfrentar e momento de despedirte de un ser finado, pensando en
cuando llegue tu momento.

Para que destierres de una vez por todas, la angustia que esto te genera por puro desconocimiento de qué
viene después.

Estoy a punto de darte los conocimientos que necesitas para cambiar tu punto de vista acerca de todo €llo,
siempre desde mi experiencia, desde la humildad y sencillez.

Claro estd que erestotalmente libre de creerme o no.

No pretendo imponer mi opinidn, sino que te ofrezco mi experienciay el cémo lo hice yo para aprender a
afrontar el momento en que llegue la mia propiay asi poder acompafiar y ayudar a quien |o desee.

Tuvidaladirigestly solo ta decides seguir mis pasos o no desde lalibertad de tu Ser, pero si quieres contar
conmigo, a continuacion te presento mi trabajo y guiaen el que te voy a mostrar:

Lo poco que sabemos de ello y las creencias que venimos heredando sobr e el tema generacion tras
generacion, para que tengas la capacidad de poner € stop y entender que hay solucién a enfrentar este
tematabu desde un nuevo punto devistay viendo la parte positiva de éllo, tanto parati como para
cuando perdemos a otro ser. La comprension en lo que significa dar este paso, teayudaré a integrar
los nuevos conocimientos mediante g ercicios practicos. Y finalmente, después de este cambio positivo
y saludable, celebraremos €l gran trabajo hecho y tendréasun premio final.

Créeme, estés a punto de aprender algo que te permitirddejarles el mejor legado que puedes dejar alos
tuyos, perder ese miedo alamuerte y darle un buen lavado de cara viéndolo y entendiéndolo desde este
nuevo paradigma basado en mi vivenciay viaje personal.



¢Estés preparado/a?

Teesperodentro...
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