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“Los consgjos préacticos para €l dia a dia, funcionan si se tiene la disciplina para aplicarlos en la vida
cotidiana, recomiendo la lectura”.

Lorenzo Busato

Aprende de forma simple y sin devaneos 20 increibles trucos mentales para facilitar tu viday auxiliarteen tu
diaadia Con explicaciones resumidasy de facil comprension, usa varias técnicas reconocidas por la
psicologiay comprobadas por la PNL.

Miralalistade algunos trucos contenidos en € libro:

Truco Menta para Conciliar e Suefio

Truco Mental para Comer Menos

Truco Mental para Hablar En Publico

Truco Mental para Trabgjar Mejor

Truco Mental para Aumentar la Inteligencia

Truco Mental para Eliminar Una Mania

Truco Mental para Enfrentar los Miedos

Truco Mental para Tener |deas

iY muchos mas!

jBuena Lectural
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