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“Los consejos prácticos para el día a día, funcionan si se tiene la disciplina para aplicarlos en la vida
cotidiana, recomiendo la lectura”.

Lorenzo Busato

Aprende de forma simple y sin devaneos 20 increíbles trucos mentales para facilitar tu vida y auxiliarte en tu
día a día. Con explicaciones resumidas y de fácil comprensión, usa varias técnicas reconocidas por la
psicología y comprobadas por la PNL.

Mira la lista de algunos trucos contenidos en el libro:

Truco Mental para Conciliar el Sueño

Truco Mental para Comer Menos

Truco Mental para Hablar En Público

Truco Mental para Trabajar Mejor

Truco Mental para Aumentar la Inteligencia

Truco Mental para Eliminar Una Manía

Truco Mental para Enfrentar los Miedos

Truco Mental para Tener Ideas

¡Y muchos más!

¡Buena Lectura! 
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