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Una guia paralas relaciones entre padres e hijos del siglo XX | desde € punto de vista de la ecologia
emocional

“Estos son malos tiempos. Los hijos han degjado de obedecer a sus padres y todo el mundo escribe libros”.
Con esta frase de Ciceron seinicia el libro “Amame para que me puedair” en el que, acompafiados con
cuentos y anécdotas que |o amenizan eilustran, los autores hacen una seria reflexion sobre |0 que supone ser
padrey ser hijoy los vinculos de relacion que se establecen. S6lo s amamos bien a nuestros hijos, ellos
serén capaces de tener €l corgje de algjarse de nosotros y vivir su propiavida con amor y responsabilidad.

- Delafamilia obligada ala familia escogida es una trilogia que tiene como objetivo revisar las relaciones
gue establecemos dentro de lafamilia partiendo de larelacion de pareja, abordando la de padres e hijosy,
finamente, replanteando el tema de lafamiliay sus dinamicas relacionales.

- Se trata del segundo volumen de latrilogia De la familia obligada a la familia escogida, obra conjunta de
los psicdlogos Mercé Conanglay Jaume Soler, con mas de 50.000 gjemplares vendidos de sus anteriores
titulos, La Ecologia Emacional y Aplicate el Cuento.
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