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En este nuevo libro de superacion, Walter Riso nos aproxima al apasionante mundo de la asertividad y €
respeto por uno mismo. El autor nos lleva de la mano de la psicologia, en un lenguaje sencillo pero alavez
profundo, a comprender por qué a veces doblegamos nuestro espiritu, aunque tengamos la opcidn de no
hacerlo.
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From Reader Review Cuestion dedignidad : Aprenda adecir noy
gane autoestima siendo asertivo for online ebook

Nataly Sanchez valdés says

i Super (til y préctico paralavida cotidianal

Vanessa Benavides says

Es importante saber decir NO, (El NO, no es un pecado ni unafalta de respeto hacia el otro; a contrario es
un respeto hacia nosotros mismos, hacialo que somosy hacia nuestro valioso tiempo); este libro, ademas de
abrirte los ojos te explica como evitar herir susceptibilidades. Buen manual!

CarlosLem says

Not abad book, but it seems more like atesis than a book. Even though, the information and the casesinside
areinteresting.

Barbara Blackaller says

Creo quetodos los libros te ayudan de una o de otraforma. Este libro en particular habla sobre la asertividad,
gue sin duda es una cualidad que no esta presente en toda la gente y que estoy convencida es muy Util. El
libro plantea como podemos lograr la asertividad y pone muchos ejempl os que hacen mucho mas fécil la
comprension de la conceptos y pasos propuestos.

Ruben Gir 6 says

El primer i segon capitols estan molt bé. El tercer sembla més fluix, els exemples costen més d'entendre...

CrisV. says

Definitivamente, este no es mi tipo de libro. Culpo ala U, aunque siempre se puede abstraer algo de los
libros; en este caso, la asertividad puede ser muy (Util.

L our des Salgado Rivera says



Sencillo, directoy practico.

Nacho Nufiez says

Sencillo pero (til.




