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P.E.T. o Padres Eficaz y Técnicamente Preparados, inició hace 50 años como el primer programa de
entrenamiento para padres, con el fin de enseñar cómo comunicarse más eficazmente con los niños, así como
una guía paso a paso para resolver conflictos de un modo que todos ganen. Este clásico es el programa más
estudiado, elogiado y probado del mundo, y trabajará para usted. Esta guía innovadora le enseñará:

• Cómo evitar ser un padre permisivo
• Cómo escuchar para que los niños le hablen y cómo hablar para que
los niños lo escuchen
• Cómo enseñar a sus hijos “tener” sus propios problemas y resolverlos
• Cómo usar el Método No-Perder para resolver conflictos

Usar los métodos de P.E.T. dará resultados inmediatos: menos
peleas, menos rabietas y mentiras, no necesidad de castigo.
Tanto si tiene un niño luchando por independencia o un
adolescente que ya ha iniciado a rebelarse, usted encontrará a P.E.T. como un método compasivo y eficaz
para inculcar responsabilidad y crear un ambiente familiar de crecimiento en el que su hijo se desarrollará.
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