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El compariero esencial del bestseller La dieta del metabolismo acelerado: un programa para celebrar la
comiday lavariedad, donde comeras de cinco a seis veces al dia de acuerdo con un plan trifasico
estratégicamente disefiado para mantener tu metabolismo en [lamas.

200 deliciosas recetas para perder hasta 10 kilos en 28 dias

Aceleratu metabolismo jyal Con esta herramientaideal para cocinar comida deliciosa, nutritivay
casera.

Ladieta que sigue Jennifer Lopez ha dado la vuelta al mundoy obtenido un éxito inigualable.

El compariero esencial del bestseller La dieta del metabolismo acelerado: un programa para celebrar la
comiday lavariedad, donde comeras de cinco a seis veces al dia de acuerdo con un plan trifasico
estratégicamente disefiado para mantener tu metabolismo en [lamas. Aqui encontraras:

- Mas de 200 sencillasy deliciosas recetas para cocinar en cada una de las tres fases de La dieta del
metabolismo acelerado.

- Recetas vegetarianas y veganas que hasta los mas carnivoros disfrutaran.

- Un manantial de opciones libres de gluten, de lacteosy de aergias.

- Infinidad de recetas congel ables que pueden cocinarse de un jalon.

- Docenas de platillos a fuego lento que pueden cocinarse en menos de cinco minutos.

- Tips Utiles y originales que te ayudaradn a economizar y a cocinar con creatividad.

- Consgjos paraintercambiar platillos que agregaran aln mas variedad a tu repertorio gastrondmico.

Y a sea que hayas obtenido grandes resultados con La dieta del metabolismo acelerado o que estés
intentandola por vez primera, ésta es la herramientaideal para cualquiera que pretenda cocinar comida
deliciosa, nutritivay casera para acelerar su metabolismo.
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